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INTRODUCCION

La demanda social por la apertura de la carrera de medicina no es nueva, sino que ha ’

constituido una aspiracion de la comunidad sonorense desde los inicios de la misma

Universidad de Sonora, en 1942.

ﬁurante los 58 afios de existencia de la Universidad se han registrado al menos tres
intentos de establecer esta carrera, entre los que destaca el realizado a fines de la década de
L(;s 60’s, durante el rectorado del Dr. Federico Sotelo, quien incluso llegd a presentar
publicamente la maqueta y el pfoyecto arquitectonico de lo que supuestamente seria el
edificio que albergaria estos estudios. ' |

Mas recientemente, un estudio llevado a cabo en 1989 por la Comisién de
Planeacién y Desarrollo de la Universidad de Sonora, concluy6 que era viable y necesaria
la apertura de la carrera, a pesar de lo cuél no fue posible proceder a su implementacion.

Tales iniciativas no lograron su propdsito por diversas razones, entre las que destacan
dos como las mas importantes: la primera se relaciona con el hecho de que la matricula de
la carrera de medicina habia tenido un crecimiento explosivo, lo que derivd en politicas
restrictivas que, a pesar de que en& otras entidades no fueron observadas, en el caso de
Sonora fueron determinantes; la segunda tiene que, ver con el monto de la inversion
necesaria, ya que se pensaba en un proyecto que incluia campos clinicos en la modalidad de
hospital de ensefianza, lo cual representaba un costo dificil de sostener en el panorama de
escasez presupuestaria que ha caracterizado a la educacién superior publica, en sus €pocas
de gran expansion. |

En la actualidad, Sonora es una de la tres entidades, junto con Baja California Sur y
Quintana Roo, que no cuenta con la carrera de medicina, a pesar de que existe
infraestructura médica de alta calidad, tanto en atencion a las residencias para la formacién
de especialistas como en atencién a internos de pregrado de otras entidades que cuentan con
la carrera. Cada afio emigran alrededor de 200 jovenes sonorenses para realizar estos
estudios, enfrentando las desventajas que implican los costos y las restricciones a alumnos
foraneos. Por otra parte, el no contar con esta carrera en la entidad ha representado y
representa una carencia lamentable por el impacto que una institucién de este tipo puede
tener en el desarrollo de la medicina en la region, tanto en el mejoramiento de la calidad de

los servicios médicos como en el impulso y desarrollo de la investigacién médica.
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Son muchos los beneficios que la apertura de la carrera de medicina implica para
nuestro estado, pero sin duda el mas importante es el desarrollo de una cultura de la salud
en la entidad. Bajo este punto de vista los alumnos de la carrera serdn, desde sus inicios, no
s6lo \1‘63 primeros 60 estudiantes que ingresen, sino todos y cada uno de los miles de
médicos que actualmente viven y trabajan en Sonora, que veran aumentar sus perspectivas
de desarrollo académico y profesional. Y en un sentido mas amplio ‘toda la sociedad
sonorense, que aumentara su calidad de vida y sus posibilidades de un progreso centrado en

el desarrollo humano y en sus capacidades.

Pertinencia de la Carrera de Medicina

I. Calidad de los Servicios de Salud. Contribuir a mejorar los servicios de

salud y elevar los niveles de vida y bienestar.
1. Impulsar cambios en el paradigma de atencion a la salud.

2.Enfatizar en la formacion del médico la problem‘ética de salud en la entidad.
II. Cobertura de los servicios de salud.
1. Para mantener el indicador actual de un médico por cada 627 habitantes, en el afio
2027 se requerirdn 3,200 médicos mas que los actuales.
2. El incremento en el grupo de la tercera edad exigiréi mas médicos ya que la
demanda de servicios de salud de este grupo es mayor que en los grupos de menor
edad.

Renovacién de los profesionales del cuerpo médico.

-
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III. Impulsar y fortalecer la medicina erla entidad.

1. Desarrollo de proyectos de investigacion por parte de su cuerpo académico.
A) En coordinacién con otras areas de la propia Universidad.
B) Con el sector salud y otras instituciones regiones, nacionales y extranjeras.

2. Intercambio académico.
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A) Con centros de ensefianza e investigacion

B) Acceso a bancos de informacion con los avances cientificos y tecnologicos.
Programas dirigidos a formacién del personal calificado para la investigacién y
ensefianza de la medicina. »

Programas de formacion continua y a distancia para la actualizacién permanente

de la comunidad médica.

. Actividades permanentes de difusion cientifica y tecnologica en el campo de la

medicina.

IV. Atencion a la demanda estudiantil.

1.

[N

Emigracion de estudiantes.

Se abrird la alternativa para atender una demanda constante de estudios de
medidna. Aproximadamente 200 jovenes sonorenses emigran a otros estados
para estudiar esta carrera con las consiguientes presiones econdmicas para sus

familias. . -

. Demanda Potencial.

Los estudios realizados indicaron una demanda potencial alrededor de 270

alumnos.

. Oportunidades para jovenes sonorenses.

El proyecto de la carrera de medicina plantea la exigencia de establecer un limite
de alumnos admitidos anualmente (60), a fin de garantizar que los jévenes
sohorenses con mayor vocacion y mas talento y capacidad puedan cursar la

carrera en nuestro estado.

V.- Consolidar el Area de Ciencias Blologlcas y de la Salud de la

Umver51dad de Sonora.

Existe el interés y el propdsito expresado en el Plan de Desarrollo Institucional de

consolidar el desarrollo futuro del area con las carreras de biologia y medicina, que

propiciarian una labor académica mads integral junto con las carreras de .quimico-

bidlogo, enfermeria, el posgrado en alimentos, la especialidades en biotecnologia e
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ingenieria ambiental y potencialmente con el resto de los programas académicos de la

propia Universidad, mediante estudios interdisciplinarios.

Factibilidad de la Carrera

I.  Base de apoyo de una estructura institucional.
II. Infraestructura médica en el Sistema de Salud Estatal.
III. Factibilidad académica. Estructura garantizada con el

cumplimiento de estindares de calidad en:

e Plan de estudios pertinente y flexible.
o Personal académico con los perfiles idoneos.
o Mecanismos eficientes de seleccion de alumnos.

e Seguimiento y evaluacién de alumnos.

e Disponibilidad de infraestructura.

OBJETIVOS Y PERFILES DE INGRESO Y EGRESO

 Objetivos generales:

1.) Formar profesionales altamente capacitados para desempefiarse en la practica de la
medicina general con los conocimientos, calidad técnica, ética profesional 'y

humanismo para el cuidado y la promocién de la salud.
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2.) Formar médicos capacitados en la atencion médica que integre la promocion y fomento
de la salud, la recuperacion y la rehabilitacion.

3.) Desarrollar profesionales capaces de ofrecer atencion a los niveles individual, familiar y
comunitario.

4.) Formar médicos dispuestos y capaces de contribuir en las instituciones y en las
funciones de atencion a la salud individual y ptblica asi como en la investigacion.

5.) Formar médicos con pensamicnto analitico 'y creativo, 'y con la habilidad para
comunicarlo.

Objetivos especificos. El plan de estudios de la carrera de medicina fue disefiado con la

idea de utilizar la infracstructura departamental y humana de nuestra Universidad, asi como

la infraestructura fisica, tecnologica y humana de las instituciones que conforman el

Sistema Estatal de Salud.

Los objetivos especificos del plan de estudios son los siguientes:

- Formar cgresados con una preparacion adecuada en las ciencias médicas
basicas, esto es, a) que el alumno adquiera conocimientos y capacidades sobre el
desarrollo. estructura y funcionamiento normales del organismo humano, asi como
sus mecanismos homeostaticos, b) sobre los principios y mecanismos de los
compuestos farmacologicos de mayor importancia, y ¢) para adquirir conocimientos
actualizados sobre los agentes patoldgicos capaces de afectar la salud.

IL.- Formar egresados capaces de desempefiarse en la medicina de primer nivel
(preventiva, comunitaria y familiar) asi como en el uso de las técnicas de salud
publica en un contexto historico. social, ético. filoséficoy humanistico.

11l.- Formar egresados preparados en ol conocimiento de los mecanismos intrinsecos
de las enfermedades; con los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para

el diagnostico y manejo de los problemas de salud que se presenien ¢n la practica de
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la medicina general, capacitado para integrar los conocimientos dc las ciencias
médicas basicas, y para referir al enfermo al especialista o centro de segundo o
tereer niveles.

Perfil de ingreso. El perfil deseado en los alumnos que aspiran a ingresar a la carrera de

medicina en la Universidad de Sonora contiene los siguientes elementos:
» Estabilidad emocional y perfil psicologico adecuado
" Disposicion sobresaliente para el servicio a sus semejantes
» Alta capacidad de razonamiento, analisis y comprensic'n; de lectura.
* Alta capacidad para la busqueda y analisis de informacion
= Alta capacidad para una bucna comunicacion oral y escrita
» (Capacidad de iniciativa y liderazgo
» [tica en la responsabilidad que implica el manejo de la informacion
» Conocimientos basicos en computacion
= Conocimicntos basicos de quimica, biologia, estadistica, anatomia y téenicas
de investigacion documental.

Perfil de Egreso. El programa académico de la carrera de medicina en [a Universidad de

Sonora busca formar profesionales con:

» Bases cientificas de los fendmenos bio-psico-sociales y su

* instrumentacion
* PBases ético-filosoficas y humanisticas
* Bases metodoldgicas para la actualizacion del conocimiento
* ysuinstrumentacion con el fin de mejorar, preservar y mantener la salud.
El perfil del egreéado de la licenciatura en medicina general comprende las siguientes

capacidades a desarrollar.
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a De servicio y atencién a la salud en el primer nivel de contacto con los individuos,
la familia y la comunidad para promover acciones y aplicar métodos y técnicas de
prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de los problemas de salud que
sc presenten en la practica profesional.

o De investigacion cientifica y documental, de campo y experimental de los diferentes
niveles del proceso salud-enfermedad que le permitan efectuar el diagnostico
epidemiologico de la comunidad.

u  Administrativas y educativas para organizar, programar, dirigir y evaluar los
servicios de atencion primaria a la salud.

0 De solidos conocimientos en ciencia médica basica y clinica que le permitan
utilizarlos en su practica médica.

a De conocer la evolucion historica de los principios filosoficos. humanisticos y

3
éticos que orientan las responsabilidades de la profesion médica contemporanea, asi
como sus consecuencias legales.

4 De examinar los vinculos profesionales con el paciente. la familia la comunidad a

través de una comunicacién clara, oportuna, comprensiva y respetuosa.

0 De actitud y capacidad para el trabajo en equipo con otros médicos y profesionales

de la salud, asumiendo la responsabilidad y el liderazgo que le corresponden, segun
su nivel de competencia y papel profesional.
0 Manejo de programas computacionales para la adquisicion de nuevos

conocimientos y como una herramienta de trabajo dentro de su practica profesional.

o De capacidad de aprender por si mismo.

a Desarrollo del juicio critico que le permita identificar problemas relevantes para la

practica meédica. Discriminar lo importante de lo accesorio. valorar la controversia’y

juzgar la validez de los avances recientes.
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS.

Ll Plan de estudios propucsto contempla cuatro componentes del saber. [as asignaturas
propias de las ciencias basicas (biomédicas), que incluyen a la Biologia, Quimica y
otras; algunas de las Ciencias Sociales y Humanidades; componente importante son las
asignaturas propias de las Ciencias Clinicas; y por tltimo las practicas escolares (como
el ejercicio de fomento a la investigacion) asi como momentos de anticipacion de la
prictica profcsional.

La organizacion de contenidos curriculares busca garantizar una articulacion organica
entre lo estructurado en base al cuerpo teorico de las disciplinas de las ciencias
biomédicas y los espacios Yy momentos curriculares de cardcter teérico y practico, que
tratan los contenidos y formas de investigacion ¢ integracion. .

Un factor que garantiza la articulacion organica de los contenidos curriculares es que el
conjunto de asignaturas tienen una relacién de complementariedad para trabajar la
especilicidad profesional en tres niveles de analisis.

Teorico-Conceptual: Herramientas analiticas para la comprensién de fendmenos del

proceso salud - enfermedad y desarrollar asi Ja capacidad de teorizacion.
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Instrumental-Operativo: Herramientas técnicas para la investigacion y la intervencion
profesional asi como la capacidad de modificacion de las situaciones concretas.
Social — Humanistico: Aporla conocimicitos ¢ informacion para la comprension de la

realidad social y los valores fundamentales de la practica médica. asi como el

desarrollo de la capacidad de analisis de la dinamica social.

Otro elemento que garantiza la articulacion organica de los conocimientos es que

la organizacion de los conlenidos curriculares considera un ordenamiento

secuencial progresivo de los espacios y momentos curriculares que busca

aportar:

= Andlisis y comprension de la realidad del proceso salud - enfermedad

= Identificacion y conceptualizacion de los clementos constitutivos de la
especialidad profesional.

»  Fundamentacion tedrica —metodologica de las formas de intervencion
profesional.

=[] reconocimiento empirico del campo y ejercicio dirgcto de las formas de

intervencion profesional.
Por lo anterior es que se propone una organizacion y estructura curricular en

base a los siguientes cjes:
» Eje de formacion basica
= Ejc de formacion clinica

= [je de formacion socio ~ humanistica

= Eje de investigacion

»  Eje de intervencion e integracion metodolégica.

Car=cteristicas Generales del Plan de Estudios

Nivel Académico: Licenciatura en Medicina
Titulo que otorga. Médico General
Duracién del Ciclo Académico: No. de Créditos.

Primer Semestre 46

Segundo Semestre 53
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Tercer Semestre 52
Cuarto Semestre 44
Quinto Semestre 41
Sexto Semestre 72
Séptimo Semestre 60
Octavo Semestre 70
Noveno Semestre 71
Créditos de libre eleccion. 52

Total de Créditos a cubrir en ¢l Plan de
Estudios. 509
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Asignaturas de Libre Eleccion (optativas)

En el presente programa académico una fraceion del total de los créditos del plan de
estudios se cubren con materias optativas. Al incluir estas asignaturas S¢ hicieron las
siguientes consideraciones: permitir que el alumno, de acuerdo a su preferencia, elija
algunas asignaturas de las tres areas del campo disciplinario de la medicina; se busca
también que el alumno desarrolle experiencias de aprendizaje mas amplias con cierta
orientacion disciplinaria, mismas que posibilitaran profundizar en (ematicas de la medicina
de acuerdo a sus Intereses y proyectos para su desarrollo profesional.

Il estudiante debera cursar un pumero minimo de créditos de materias oplativas por
cada una de las tres arcas. inscguida sc¢ describen los minimos de créditos requeridos y cl

£}

listado de materias a ofrecerse.

Area: Minimo de Créditos a Cubrir:
Biomédica 18
Sociomédica 10
Clinica 24

Total 52
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MATERIAS DE LIBRE ELECCION
(OPTATIVAS)
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CUADRO DE DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS
DE LA CARRERA DE MEDICINA
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